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Zalm 34, 2: , Dobrorecit budem Hospodinovi v kaZdom Case, nech je
chvdla o Nom neprestajne v mojich ustach.“
Mili bratia a milé sestry!

34. zalm je dakovnou piesiou. V Uvode obsahuje
situaCny Udaj: suvisi stym, ked’ sa Ddvid robil pomdtenym
pred Abimelechom, ktory ho odohnal, takze odisiel. V 1.
Samuelovej 21, 11 — 16 by sme sa docitali, Ze islo o gatského
krala Achisa, kym v 34. Zalme Citame  Abimelechovi — Co je
titul filistinskych kralov. Konkrétna tazka situacia z Davidovho
zivota je pri bohosluzobnom vdakyvzdani zovSeobecnena pre
podobné situacie, do ktorych sa dostane niekto z Bozich
vernych.

Autor Zalmu nas vyzyva dobroredit — dakovat Bohu,
spievat Mu chvalu, lebo poznal BoZiu pomoc vo svojom
suzeni. Prave vdaénost je témou dnesnej nedele. Rabin
Harold S. Kushner tvrdi, Zze ,vdacnost je citom, ktory je
potravou duse.”

Dobrore¢enie znamena dobre hovorit o Bohu aj
fud'och. Je suéastou nasej kultdry. Ked'sa zdravime, prajeme si
Dobry den, (Pan Boh daj dobry den!), usmejeme sa na
druhého, inokedy ho pochvélime, podakujeme sa mu.

Pan Boh nie je zavisly na nasej vdacnosti a modlitbach.
No nase modlitby si odpovedou na BoZiu prajnost.
Ked nedakujeme, nasa dusa je podvyzivena.

Dobrorecenie (hebr. beracha) zahfna velkd Sirku
,dobrého hovorenia o Bohu“. Patri knemu uzas nad
pozornostou Darcu a Jeho stedrostou, uznanie, Ze sa nam od

Neho dostava nezasliZenej starostlivosti, v dobroreceni je aj
obdiv, chvdla, oslava, vdaénost, ocenenie BoZich ¢inov,
dakovanie i vyznanie jedinec¢nosti Hospodina.

Bohu dobrorecime nielen slovami, ale mdme Mu

dobrorecit celym svojim Zivotnym pocinanim, nasimi postojmi
odpovedame Bohu na Jeho lasku a priatelstvo.
Nie jedno, Ci dobrorecime, ved dobrorecenie nas uvadza do
spravneho vztahu k Bohu, k ludom, veciam, svetu, praci,
slaveniu. — S Bohom mozZeme dotvarat svet a rozdavat z jeho
bohatstva.

Pan Jeiis najlepsSie pozna Boha (Matus 11, 27). Privadza
nas k poznavaniu BoZich umyslov, k objavovaniu, preco a naco
nam Pan Boh dava svoje dary. Ked ich pouzZivame v sulade
s Bozim zamerom, pdsobime Bohu radost, spolupracujeme
s Nim, robime cest Jeho menu a svojim postojom chvalime
Boha. Jezis dobrorecil Otcovi za to, Ze sa venoval malickym
(Matus 11, 25 - 26).

Pri velkonocnej veceri dobrorecil Otcovi nad chlebom
kalichom (Marek 14, 22 — 24).

Pred nasytenim 5000 ludi JeZis vzal tych pdt chlebov a
obe ryby, pozdvihol oci k nebu, dobrorecil Otcovi (Marek 6,
41).

Bral do narucia deti a dobrorecil nad nimi, pozehnaval
ich (Marek 10, 16).

Ked" odvalili kamen od hrobu, v ktorom lezal mftvy
Lazar, JeZis, pozdvihntc oci k nebu, riekol: Otce, dakujem Ti, Ze
sima vyslysal. (Jan 11, 41).



Nielen David v SZ, ale aj aposStol Pavel v NZ nas
povzbudzuje: ,A Co Cinite slovom alebo skutkom, vsetko Cinte v
mene Pdna JeZiSa;, a dakujte Bohu Otcu skrze Neho”
(Kolosenskym 3, 17).

34. zalm je dakovnou piesnou, aj osobnym
svedectvom. Davidove srdce bolo plné vdacnosti a aj pozyva
aj dalsich zvelebovat Hospodina (v. 4). Osobné svedectvo je
povzbudenim pre dalSich. David neraz chvalil Boha pred inymi
na nadvoriach domu Hospodinovho (por. Zalm 40, 3 -4, 116, 1
—4.17 - 19).

Izraelci Zili 2000 rokov ako vyhnanci v cudzich krajinach,
bez svojho Statu, bez ochrany, casto prenasledovani
v pogromoch. PreZit im pomahalo vedomie, Ze su Bozim
l[udom. Aby si ho udrzali, naudili si vS§imat si to, ¢o im Boh dava
ako osobitne vzacny dar. ESte za panovania Marie Terézie Zidia
nesmeli vlastnit pédu a len 1 syn z rodiny sa mohol oZenit, aby
sa pocet Zidovskych rodin nerozmahal. Katolik pri sude
prisahal na kriz, evanjelik na Bibliu, Zidom nariadili stat na kozi
divého prasata a prisahu museli zacat slovami: ,Ja, nedlisty
zid...”

Aby prezili v hrdosti, rabini ich viedli k tomu, aby si 120
X za den vsSimali Boziu priazen adobrorecili za nu
Najvyssiemu.

Ucili ich vsimat si jedine¢né dary Zivota a dakovat Bohu,
Ze sa dozili nového dna, Ze vidia, Ze maju dobrd manzelku
a bystré deti, dakovali za krasu vychadzajuceho i zapadajuceho
sinka, za to, Ze maju co jest, ¢o si obliect, Ze m6ézu Studovat
Pismo...

Ked'si i my vSimame jedinecné dary, pokladame ich za
jedine¢né pozornosti Boha pre nas a dobrore¢ime Mu za ne,
nasa dusa dostava prepotrebnu vyzivu. Zistujeme, Ze veci
maju dvojaku tvar: jednu viditelna a druhu skryti, ktora je
vSak vacsia a bohatsia. Napr. chlieb nam je viditelne potravou
a sinkom zdrojom Zivota. Vdacny clovek objavi i to vacsie, tu
druhu droven: Ze slnko i chlieb st darom od nebeského Darcu
a dobroreci Mu za to.

Modlitba dobrorecenia nie je nemilou povinnostou, ale
radostnou potrebou — ako Usmev ¢i pozdrav. Zakladnu vdaka,
ktord mnohi Bohu dlhuju, je dobrorecenie Bohu za zachranu,
za to, Ze Mu smieme patrit, Ze pre obet Pana JeZisa Krista
smieme Boha volat Otcom a byt Jeho detmi. Ked myslime na
Boziu lasku a dobrotu, z toho sa rodi dobrorecenie.

David nas uci vyznavat: , Dobrorecit budem Hospodinovi
v kazdom ¢&ase, nech je chvdla o Nom neprestajne v mojich
ustach.” V kazdom c¢ase — Bohu dobrorecime, svojimi Zivotmi
Ho chceme oslavit, aj ked nas stretne nieco zlé (por. J6b 1, 21,
2, 10). Nie preto, Ze by sme vyhladavali utrpenie a tesili sa
z neho, ale navzdory trapeniu neochvejne dufame v Boha,

v Jeho zachranujiicu moc, v Jeho pritomnost. A napokon aj
v plnost BozZieho kralovstva. To bude nespocetne raz krajsie,
ako tento nas casny svet (1. Korintskym 2, 9).

Ked sa pravidelne hybeme, pouzivame svoje svaly,
nestracame ich. Naopak, ziskavame pruznost a silu. Podobne,
ked pravidelne dobrore¢ime - dakujeme Panovi za
Jeho pozehnanie, nebudeme apaticki, nebudeme duchovni
ignoranti, ktori zabudaju na Boha a mnoho dobra od Neho



prijatého. Nasa dusa nebude podvyZivena, naSe srdce sa
obnovi a zivot pozdvihne. ,Dobrorecit budem Hospodinovi v
kaZdom ¢&ase, nech je chvdla o Nom neprestajne v mojich
ustach.” Amen.
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