Biblicka hodina (BH) pre dospelych, Bratislava, Legionarska 6,
Stvrtok: 19. 9. 2024, 18.00 h., cyklus: ZALMY, téma: ZALM 37

.1 Davidov. Nevzblkni hnevom proti zlosynom, nezavid'
pachatelom bezprévia, 2 lebo rychlo uschni ako trdva a uvddnu ako
zelend bylina. 3 Déveruj Hospodinovi a Ciri dobre, byvaj v krajine, pravdu
ostrihaj! * Raduj sa v Hospodinovi a da ti, po ¢om ti srdce tuzi. °> Uval'na
Hospodina svoju cestu, diufaj v Neho a On vykona. ¢ Vyvedie tvoju
pravdu ako svetlo a tvoje pravo ako jasné poludnie. 7 Utis sa pred
Hospodinom a ¢akaj na Neho, nevzblkni hnevom proti tomu, kto ma
Uspech v Zivote, proti Cloveku, ktory stroji uklady. 8 Zanechaj hnev a
opust zlost, nevzblkni hnevom, to vedie len k zlému. ° Lebo zlosynovia
budu vytati, no dufajuci v Hospodina vlastnit budu zem. *° Malicko este,
a niet bezboznika, pozries na jeho miesto, a hla, nieto ho. ' Lez pokorni
budu vlastnit zem a radovat sa v hojnosti blaha. 2 Bezbozny snuje
ndstrahy proti spravodlivému, zubami Skripe na neho. ** Ale Pan sa mu
smeje, lebo vidi, Ze pride jeho deri. 1* BezboZnici tasia mec a napinajd
luk, aby porazili biedneho a chudobného a pobili tych, ktori Ziju
statocne. *° Ich vlastny mec¢ im vnikne do srdca, ich Iluky budu
poldmané. ' Lepsie je madlicko, ¢o ma spravodlivy, ako nadbytok u
mnohych bezbozZnych. ¥’ Lebo ramena bezboZnikov budi poldmané, ale
spravodlivych podopiera Hospodin. 8 Pozna Hospodin dni bezthonnych
a ich dedicstvo ostdva aZ naveky. ° Nevyjdi na hanbu v zly cas a
nasytia sa v case hladu. ?° Lebo bezbozZnici zahynui a nepriatelia
Hospodinovi ako pévab Iucin rozplynd sa v dym, pomind. ?* BezbozZny si
poZiciava, a nesplaca, ale spravodlivy je stedry a rozdava. 2 Lebo Nim
poZehnani viastnit budd zem, ale Nim prekliati budu vytati.

23 Hospodin vedie kroky muZa, tie su pevné, a zalubu ma v jeho
obcovani, ?* Ak padne, neostane leZat, lebo Hospodin mu podopiera
ruku. # Mlady som bol, a zostarel som, no spravodlivého nevidel som
opusteného, ani jeho potomstvo Zobrat chlieb. ?° Neprestajne je Stedry a
poZiciava, aj jeho potomstvo je poZehnanim. ?” Odstlup od zlého a rob
dobre, tak budes prebyvat naveky. ? Lebo Hospodin pravo miluje a
neopusti svojich zboznych; naveky budu zachovani, ale potomstvo
bezboznikov bude vytaté. ¥ Krajinu budu vlastnit spravodlivi, naveky
budu v nej prebyvat. *° Usta spravodlivého vravia mudrost a jeho jazyk
vyslovuje pravo. ®* On ma v srdci zdkon svojho Boha, jeho kroky sa
nesklatia. 3> Bezbozny striehne na spravodlivého a snazi sa ho
usmrtit. 33 Hospodin ho vsak v jeho ruke nenechd, nedovoli ho odsudit,
ked pride na sud. 3* Ocakavaj Hospodina a zachovavaj Jeho cestu, On
povysi ta, aby si vlastnil krajinu; prizries sa na vykynoZenie
bezboznych. ** Videl som nasilného bezbozZnika, vypinal sa ako zeleny

strom, 3¢ ale pominul sa, ajhla, uz ho niet, hladal som ho, ale nenasiel
sa. > Pozoruj nevinného a hlad' na statoc¢ného, lebo muZ pokoja ma
buddcnost. 3 Ale vsetci priestupnici budid vykynoZeni, potomstvo
bezbozZnikov bude vytaté. *° Zachrana spravodlivych je od Hospodina,
On im je duto¢iskom v case suzZenia. *° Hospodin im pomdha a
vyslobodzuje ich, vyslobodzuje ich od bezbozZnikov a zachrariuje ich, lebo
sa k Nemu utiekaju.”

Uvod: abecedny Zalm

Akrostich je basen, ktorej zaciatocné pismena, Ci
slova kazdého versa tvoria slovo, alebo meno adresata
alebo autora basne. VSZ vknihach Zalmy aj
Zalospevy nachadzame abecedné akrostichy.
Znamena to, ze kazdy vers (napr. v Z 34.) alebo kazdy
druhy vers (v Z 37.) sleduje poradie 22 pismen
hebrejskej abecedy. VSimnut si to moézeme v Studijnej
Biblii. Abecedné akrostichy sU svedectvom, ze
biblické texty nie su ziadnou zlataninou, ale - uz
aj svojou Strukturou - premyslenym literarnym
dielom. 5

Pravdaze, nemenej zélezi na obsahu. Z 37. je
didakticka basen - pouca aj vychovava. Je
obsahovo bohatou kaznou. Zda sa, ze jej autor
mal mnoho zivotnych sklsenosti, lebo si pocina ako
otec davajuci dobré rady svojim potomkom, aby
ich uchranil vSeli¢oho, ¢im by si mohli uskodit. Hlavnu
mysSlienkova linia je predstavena vo v. 1 - 11. Najma
tie si blizSie vSimneme.

1. Prva rada: Nehnevaj sa a nezavid

Od spisovatelky Pearl Buckovej pochadza vyrok:
»Najnebezpecnejsie srdcové choroby su
nendvist, zdvist a sebectvo.” Toto prizvukuje 37.
zalm hned'v Gvode.




V. 1: ,Nevzblkni hnevom proti zlosynom,
nezavid’ pachatelom bezpravia.” Zavist moze
nenapadne, no postupne poskodit aj vztah veriaceho
Cloveka k Bohu. Zavist sa do Zivota veriaceho lahko
vkradne, ked vidi, Zze spravodlivi prezivaju skuasky
a trdpenia, kym bezbozni maju Udspech. Prave
kontrast medzi spravodlivymi a nespravodlivymi
je dominantnou témou 37. zalmu.

Biblia pozna len 2 skupiny [ludi:
spravodlivych a pachatelov bezpravia. Zacalo sa
to uz Kainom a Abelom (1M 4). Mnohi by si priali este
tretiu skupinu, najma ti, ktori sa nechcl pocitat
k pachatelom nepravosti, ale ani k veriaciam. Pan
Jezis vravi, Zze takychto duchovne vlaznych l'udi
vypluje zo svojich ust (Zjav 3, 16).

Nas pohlad lahko uviazne pri tom, <o mame
pred oCami (1S 16, 3). A potom sa dostavame do
rozpakov, preco sa nespravodlivym dari, ako by
ich sprevadzalo Bozie pozehnanie, zatial co
bohabojni ako by boli Bohom zabudnuti Cci
opusteni. Tieto otdzky sa v Pisme objavuju znova
a znova, napr. v knihe Jéb ¢&i v Z 73. Ked niekto v
staroveku zazival sUzenie, bol vSeobecne pokladany za
hrieénika, ktory trpi pre svoje viny. Zalm 37. radi tym,
aby sme sa nedali premoct hnevu a zavisti, ale
prenechali rieSenie Bohu, nerezignovali a nezisli
z dobrej cesty. ZIi nebudd mat dlhé trvanie.
Podobaju sa trave - ,rychlo uschnd a uvadnu ako
zelena bylina“ (v. 2, por. aj v. 10).

Neuviaznime pohladom na druhych,
omnoho pozZehnanejsie je vierou hladiet na
Krista, Pdvodcu a Dokondvatela nasej viery (Zid 12,

3a). Vystrah pre zavistlivym posSkulovanim po tych,
ktori ziju len podla svojich priani, a nedbaji na Bozie
predstavy, nie je nikdy dost - ani v cirkvi. Jakub (4, 1 -
3) pise: , ! Odkial'su medzi vami boje a odkial zrazky?
Ci nie odtial' - z vasich Ziadosti, ktoré bojuju vo vasich
uUdoch? 2 Tuzobne Ziadate, ale nemadate; vraZdite a
horlite, ale nemézete dosiahnut; mate zrazky a boje
(medzi sebou) - ale (nic) nemate, Ilebo
neprosite; 3 prosite, ale nedostdvate, lebo zle prosite,
aby ste to premarnili na svoje Ziadosti!“

2. Druha rada: DoOveruj Hospodinovi a din
dobre (v. 3)

Kto vierou hladi na Krista, nema& ddvod
hnevat sa, ani zdavidiet. Ved vidi svojho Pana,
»ktory dobre cinil, ... pretoZze Boh bol s Nim*“ (Sk 10,
38) Bozie deti nehladia na to, ¢o maju druhi, ale vierou
sa divaju na Boha, JeZi$a Krista - ,v Nom su skryté
vsetky poklady mudrosti a poznania“ (Kol 2, 3).

Do6verujeme Bohu, ktory zm6ze omnoho viac ako
my, ktory dopusti, ale neopusti. Dovera v Boha
neznamena prepadnut pasivite ¢i lenivosti.
K rade: ,Déveruj Hospodinovi“ je preto pripojend aj
vyzva: ,Cifi dobre.” Déverovat Hospodinovi a €init
dobre sa pozaduje jednym dychom. Kde ocakavame
na Bozie ciny, je vacSmi otvoreny priestor aj pre nasu
zodpovednost, naSe konanie, tam, kde Zijeme. Tu nam
Pan Boh pripravil prilezitosti pomahat, povzbudzovat,
poteSovat, zvestovat mocné Bozie c¢iny. G 6, 10: ,A
tak teda, dokial mame cas, cinme dobre vsetkym,
ale najma domacim viery. “




3. Tretia rada: Raduj sa v Hospodinovi (v.

4)

Médme radost z krasnych prirodnych scenérii,
z vone kvetov, prijemnej hudby. Vtedy miznu tazivé
mysSlienky. Bozie slovo nas nabdada: , Pozorujte polhé
lalie, ako rastu, nenamahaju sa a nepradu” (Mt 6, 28)
V Bohu, Jeho konani, je naviac moznosti na radost.
EzdraS - uprostred nelahkych zapasov - vyznava:
»Radost z Hospodina je vasou silou” (Neh 8, 10).
Povzbudzuji nas ktomu aj slovaZ 40, 3 - 4:
.Vyzdvihol ma zo zahubnej jamy, z bahna a blata; na
skalu postavil moje nohy a upevnil mi kroky. 4 Vlozil
mi do ust novu pieseri, chvalospev nasmu Bohu.
Mnohi to uvidia a budu sa bat a budu dufat v
Hospodina.”

4. Stvrtd rada: Uval na Hospodina svoju
cestu (v. 5)

V 3. versSi piesne Hrad prepevny spievame:
.Knieza sveta toho trufa si mnoho; neuskodi nam,
odsudil ho nas Pan; slovicko ho porazi!“ Diabol si
trafa, ,naparuje sa“, no nedokaze vsSetko. To
dokaze len Pan Boh. Dokaze aj to, Zze je v nasom
Zivote neriesitel'né. Preto sa nemusime utrapit a byt
ustarosteni, ale svoju cestu - t. j. cely svoj Zivot -
zverit Hospodinovi, (ako vravieval br. farar Greso):
Lprekotulat” na Hospodina. Aj keby nds Pan Boh
viedol oklukou, ako kedysi lzraelcov na ceste do
zaslUbenej krajiny, je to dobra cesta a najlepSie
riesenie.

Uval' na Hospodina svoju cestu neznamena
unikndt zreality. Pred nou si autor 37. Zalmu
nezatvara oci. Vidi, ze medzi l'udmi sU rozdiely, ze

niektori maju malicko, ini nadbytok. Je vSak
presvedleny, Zze hojnost majetku bez Boha nie je
ni¢ zavideniahodného, pretoze lepsie je malo, ktoré
ma Clovek patriaci Bohu. V. 16: ,Lepsie je malicko, co
ma  spravodlivy, ako nadbytok u mnohych
bezboznych.” Méa pravdu. NZ to esSte podciarkuje: , T/,
¢o chcu zbohatnut, upadaju do pokusenia a do osidla,
do mnohych nerozumnych a skodlivych Ziadosti, ktoré
pondraju ludi do zahuby a zatratenia. 1° Koreriom
vSetkého zla je zaiste milovanie periazi, po ktorych
niektori zatuzili, tak zbludili od viery a spésobili si
mnoho bolesti“ (1Tim 6, 9 - 10).

Ked Pan Jezis pozehnal 5 placiek chleba, stacili
k nasyteniu 5000-cového zastupu a este sa zvysilo 12
kosov odrobin (J 6, 1nn). U Mal 3, 10 citame:
.Prinasajte celé desiatky do pokladnice a v mojom
dome bude poZiven; vyskusajte ma tymto - vravi
Hospodin mocnosti: Ci vdm neotvorim oknd nebies a
nevylejem na vas az nadbytok pozehnania!“

Nepopierame, ze peniaze pre zivot
potrebujeme, no nemusime ich milovat. Smieme
milovat nebeského Otca, ktory ma viac ako
rozdal a za to, co mame, Mu s radostou dakovat.

5. Piata rada: Opust zlost, nevzbikni
hnevom (v. 8)
Ta vedie len k zlému. Rozculenost
a nekontrolované vzplanutie hnevu dokaze v
medziludskych vztahoch spésobit velké sSkody.
Bozia sprvodlivost neprichddza skrze ludsky hnev.

Jakob (1M 49, 5b - 7) musel pokarhat svojich synov

Simeéna alLéviho: ,Ich zbrane su nastrojmi



nasilia. ® Nech nevstupi moja duSa do ich kruhu a s
ich zborom sa mi srdce nezdruZzi, lebo v svojom hneve
vrazdia muZov ... 7 Prekliaty bud’ ich hnev, lebo je
prudky, a ich zlost, lebo je kruta!“ Nazlosteny Naaman
povedal: ,Ci nie si damasské rieky Abdnd a Parpar
lepsie ako vsetky vody Izraela? Ci sa nemézZzem v nich
umyt a byt Cisty? A rozhorleny odisiel.” (2Kr 5, 12).
Keby ho do tohto zameru neodhovorili, zostal by
malomocny. Jakub (1, 19n) nabdada: ,Nech je kazdy
Clovek rychly, ked' treba pocuvat, pomaly, ked ma
hovorit, a pomaly k hnevu. ?° Lebo hnev muZa
nepbsobi  spravodlivost pred Bohom.“  Svoju
nadklonnost k hnevu je dobré brzdit tym, Ze si
vezmeme k srdcu biblické napomenutia. Kto tak
nekona, tomu plati Panovo slovo (J 3, 36): ,Kto veri
v Syna, ma vecny Zzivot, kto vsak neposlicha Syna,
neuvidi zZivot, ale hnev BoZi zostava na riom.“
Hlavna otazka 37. Zzalmu

Kto bude vilastnit zem - zasl'ubenu krajinu,
je hlavnou otazkou 37. zalmu (v. 9 - 11.22.29)
»2 Lebo zlosynovia budu vytati, no dufajuci v
Hospodina viastnit budu zem. ° Malicko eSte, a
niet bezbozZnika, pozries na jeho miesto, a hla, nieto
ho. ! Lez pokorni budu vilastnit zem a radovat sa v
hojnosti blaha. ... “#Nim (Hospodinom) poZehnani
vilastnit budu zem, ale Nim prekliati budu
vytati. ° Krajinu budu vilastnit spravodlivi, naveky
budu v nej prebyvat.” Pripomenme aj Kristove slova
(Mt 5, 5): ,Blahoslaveni krotki, lebo oni dedicmi zeme
budua.“

Ti, ktori sa svojvolne odvratili od
Hospodina, sa sami pripravili o Jeho dary
a napokon aj o zivot, ktorého je Boh zdrojom.
Zivot nezaru¢i ani hmotné zabezpecenie, ved
bohatstvo bez Boha sa c¢loveku stane modlou. Nie je
mozné sluzit Bohu aj mamone (Mt 6, 24). Plati (v. 25 -
27): ,Mlady som bol, a zostarel som, no
spravodlivého nevidel som opusteného, ani jeho
potomstvo Zobrat chlieb. ¢ Neprestajne je Stedry a
poZiciava, aj jeho potomstvo je
pozZehnanim. 27 Odstup od zlého a rob dobre, tak
budes prebyvat naveky.“

Zaver zalmu sUstreduje pohlad na Boha, ktory je
istd spasa spravodlivych  (v. 39): ,Zachrana
spravodlivych je od Hospodina, On im je utociskom v
case suzenia.” Kto sa spolieha na Boha, najde

v Nom vsetko. Amen.

S pouzitim: Milos Bi¢ (NKD 1955); Vyklady k SZ Il (KNA), G. R. Brinke:
Skizzen (iber die Psalmen, Studijng Biblia (Porta libri) a myslienok Ludka Rejchrta
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