Kdzenh zev. Sluzieb Bozich v Bratislave (zborovd sien,
Legionarska 6), UTOROK po Poslednej nedeli po Zjaveni, 27. 1.
2026, 18.00; ES 40, 525, 434, ¢it.: Z 107, 23 - 32
téma

kédzne: S Jezisom v lodi
Marek 4, 35 - 41: ,? V ten isty den, ked' sa
zvecerilo, povedal: Prejdime na druhu stranu! 3° |
opustili zastup a vzali Ho so sebou tak, ako bol na
lodi; aj iné lode boli s Nim. 3’ Vtedy strhla sa velka

ovichrica a viny sa valili do lode, Zze sa uz
naplriala. *® On vsak spal v tyle lode na hlavnici.
Zobudili Ho, volajuc: Nedbas, Majstre, ze
hynieme? *° A On, prebudiac sa, pohrozil vetru a

ovedal moru: Zmlkni, utis sa! | prestal vichor a
nastalo velké utienie. *° Potom im povedal: Co sa
tak strachujete? Ako to, Ze nemate viery? *! | bali
sa velkou bazrou a hovorili medzi sebou: Kto je
to, Ze Ho aj vietor, aj more posluchaju?“

Mili bratia a milé sestry!

Strach je prirodzenou a do urcitej miery
aj zdravou sucastou nasej dusevnej vybavy.
Pomaha ndm vyhybat sa nebezpeclenstvu a
chranit Zivot. Sotva jestvuje rodi¢, ktory by sa
nikdy nezachvel strachom o svoje dieta.

Bojime sa nielen o deti, ale aj o dalSich l'udi
blizkych ndSmu srdcu - o tych, ktorych milujeme.

Bojime sa neznamej budicnosti - toho, o
nas Caka v nasom neistom svete.

Mdame strach o svoje zdravie, pracu.

Bojime sa zlych reci, zlych Cinov, zlych - voci
nam nepriatelsky naladenych, Skodiacich nam
ludi.

Bojime sa i bezvychodiskovych situacii, do
ktorych sa dostdavame. Vtedy sa nas strach drzi
ako kliest.

Strach mame aj pred narocnymi ulohami.
Ked - podobne ako biblicky Jonds - neverime, Ze
by sme mali svetu Co povedat, ¢o dat. Ked
utekame pred tym, k Comu nas Pan Boh povolava
(Jon 1, 1 - 3). Alebo ked nemame odvahu a - ako
treti sluha z JeziSovho podobenstva - zakopeme
zvereny talent (Mt 25, 18. 24 - 25).

Radit: ,Neboj sa“ niekomu, kto sa ma
strach, koho tvar je bledd, komu ide od strachu
vyskocit srdce z hrude, koho pohlad je vydeseny,
spravidla vel'mi nepomoze. Zrejme
uzitoCnejSou je  rada: .Pomaly, zhlboka
a pravidelne dychaj* (mozno do papierového
vrecuska).

Ako si vSak poradit so strachom, ktory
nie je chvilkovym prelaknutim sa, ale
strachom, ktory v skrytosti nosime v sebe a ktory
sa Vv nas prebddza v naroCnych situaciach? -
V tych naSich zivotnych budrkach a povichriciach?

PiSe otom evanjelista Marek. Spomina
ucenikov, ktori prezili na rozbudrenych vodach
Genezaretského jazera krusné chvile. Celé sa to
zomlelo vecer (v. 35). Faktom je, ze prave noc



bola Casom, ked sa rybari venovali rybolovu.

UcCenici  boli skuseni. Viaceri znich boli
profesionalnymi rybarmi. Na Genezaretskom
jazere sa tvorili velké viny - jazero byvalo

oznacované aj vyrazom more, i ked voda v nom
bola sladka, nie slana. Sila povichrice tento raz
ucenikov zaskocila a vydesila. Ked  sa
profesionadlom zda, Zze lod pbjde ku dnu, Ze sa
potopi, nie je to lenplany poplach
suchozemského intelektuala.

V obrovskom kontraste sich - zda sa
poslednym zapasom - je zmienka o tom, ze Jezis
spal v tyle lode na hlavnici. UCenici Ho budia a
vyCitavo Mu vravia: ,Nedbads Majstre, Zze
hynieme?“ Je to klGiCovy okamih pribehu a pre nas
z neho plynie poucenie: Ked sa ta zmocni
strach a panika, prebud')ezisa.

Krestan nie je ,Nebojsa“. Aj clovek veriaci
v Jezisa sa moze bat. Podstatné je, ze viera
nezmizne, hoci je mala, slaba, nepevna. Aj
slaba viera v Pana - vJeho moc a pomoc stadi,
aby nas viedla zivotom a drzala nas ,,nad vodou“.
Uz aj slabd viera postacCuje, aby JeziS vstal
a priniesol nam poko;j.

Pana Jezisa nezobudila desiva
povichrica, ale ludské volanie - dovera
v Jeho pomoc v beznadejnej situacii. Hoci
slova uCenikov zneju vycitavo, predsa su volanim
na JeziSa, modlitbou - v zmysle: ,Pane, urob

nieco!” Ato je dalsi dblezity moment
evanjeliového textu. Aj v okamihoch, ked
vhnimame, Zze veci nemame pod kontrolou, ze
nase skusenosti sily a um nestacia, ked
spoznavame svoje ludské Ilimity, smieme
hladat pomoc u Pana, modlit sa k Nemu.

Pretoze ucenici boli vlodi s )eziSsom,
nemuseli Ho nikde hladat. Je zasadnou
zalezitostou, byt v jednej lodi s JeziSom. Ak
sa zivotom plavime s Nim, tak vo chvilach,
ked sa nas zmocni strach vieme, ze aj vtedy
nam je nablizku. Ked' sa Jezis , prebudi“, aj
ta najvacsia burka sa utisi. Na ucenikoch
badame, ze strach sice celkom nezmizol, Pan im
povedal: ,Co sa tak strachujete?, no ked dame
Kristovi Sancu, aby vstupil do nasho zivota,
do nasich burok, povichric, rozlicne
skryvanych obav a strachov, potom sa zacnu
diat ohromné veci!

Strach sice nie je celkom pre¢, no uz nas
nebude paralyzovat, uz nds neochromi,
neprevalcuje. Ked sme s Kristom, moézeme
hovorit o krachu strachu. Ved je tu niekto
vacsi, nez akékolvek hrbzy a strachy, ktoré si
dokdzeme i nedokdzeme prestavit. Na Jezisa je
spolahnutie! To plati dokonca v pri stretnuti so
smrtou. On ju porazil a tym, ktori v Neho veria
slUbil: ,Pretoze ja Zijem, aj vy budete zit” (Jan 14,
19b). Sice za nas nevyriesi vsetky problémy a svet



sa v momente nezmeni na raj, no, ked sme
v lodi s JeziSom, nemusime sa dat strachom
oviadnut. Smieme dbéverovat Jeho
zachranujucemu naruciu, ktoré nas isti - v zivote
i v hodine smrti. V Zalme 116, 3 - 5 ¢itame:

.2 Obklucili ma povrazy smrti, zastihli ma

uzkosti zahrobia, nasiel som suzenie a

zial. * Ale vzyval som meno Hospodinovo: O

Hospodine, zachrann moju dusu! ° Milostivy je

Hospodin a spravodlivy, nas Boh sa

zlutovava.“
Ano, na konci je a bude On, nas Pan
a Spasitel Jezis
Kristus. Neochrani nas od vsetkého, o nam
nahana strach, ale da nam silu a odvahu
Celit tazkostiam a prejst nimi v Jeho moci.
NediStancuje sa od nas. Ako slubil, je s nami
po vSetky dni az do konca sveta (Mt 28, 20).
Pan JeziS pozna nase strachy.
Vsetkym, c€o je v nasom ziti a svete tazké,
prechadza s nami. To je vzacna istota Bozich
deti.
Zostanme i my s Nim - v jednej lodi
s nasim Panom a Zachrancom. Amen.

S pouzitim: Jifi Mrazek: Markovo evangeliu, 1 - 8 (vyd. Jan Kerkovsky - Mlyn,
Jihlava 2018);

viaceri autori - vyklady 16. - 17. 1., 21. - 25. 1., 27. 1. (in: Na kazdy den 2026
vyd. Kalich, Praha 2025):

Sefranko, evanjelicky a. v. farar

Martin
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