Kdzenh zev. Sluzieb Bozich v Bratislave (zborovd sien,
Legionarska 6), UTOROK po Predpdstnej nedeli, 17. 2. 2026,
18.00; ES 240, 286, 410, ¢itany text: Zalm 6

téma kazne: Lamentovat je

dovolené

Zalm 42, 6: ,Preco si sklesld, dusa moja, a zmietas sa vo mne?
Ocakéavaj Boha, lebo este dakovat budem Jemu, spaseniu svojej
tvare, svojmu Bohu.“
Zalm 6, 4 - 6: ,4 Moja dusa je prevelmi zdesend. Ty vsak, 6
Hospodine, dokedy...? 5 Navrat sa, Hospodine, vyslobod' mi dusu;
spomdbz mi pre svoju milost. 6 Lebo v smrti niet spomienky na
Teba, a kto Ta bude oslavovat v risi mrtvych?*

Mili bratia a milé sestry!

SU jednotlivi krestania <¢i spoloCenstva
veriacich, ktoré su presvedcené, ze krestan by sa
nemal na ni¢ stazovat. A uz vonkoncom nie
stonat, lamentovat, nariekat, Zalovat sa. Mozno je
takého presvedcenie dané istym druhom vychovy,
alebo dlhodobo pretrvavajicou mienkou v tom -
ktorom cirkevnom prostredi. Ked vsak i na ¢loveka
z takéhoto prostredia dolahnd enormné tazkosti,
v rozhovore zvykne podotknut: ,Nechcem sa
stazovat i plakat“... No prave to by velmi
potreboval: vyplakat sa, vyzalovat sa, zanariekat
si. Aspon na chvilu.

Samozrejme, nasa viera nestoji
na emociach, citoch a pocitoch. No Pan Boh
nds stvoril s nimi. Nie je dovod potlacat ich
Ci ignorovat. V Biblii je dovolené nariekat,
hadat sa s Bohom, plakat nad zivotom,
stazovat sa na bolest, na uklady
nepriatelov, je dovolené lamentovat.

Vyzalovat sa Bohu. Napriklad starozmluvny,
tazko skusany, J6b hovori Bohu (Job 30, 15nn): ,,15
Hrézy sa obratili proti mne, sta vietor zahanaju
moju déstojnost; moja spasa zmizla ako oblak. 16
Teraz vsak rozplyva sa moéj ZzZivot vo mne,
zachvacuju ma dni biedy. 17 Za noci mi to vrta v
kostiach a moje hlodavé bolesti neodpocivaju. ...
20 K Tebe volam o pomoc, a neodpovedas mi, tu
stojim, ale Ty si ma nevsimas. 21 Na ukrutnika si sa
zmenil voc¢i mne, svojou mocnou rukou utocis na
mna.“

Smie sa clovek takto hadat s Bohom?
Vycitat Bohu? - Podla Biblie smie. Temer
tretinu zo 150 Zzalmov v Pisme svatom tvoria
zalospevy - néareky. Biblickd kniha Zalospevy -
Plac Jeremiasov, sa v anglictine nazyva
Lamentations (Nareky). Vlastnou funkciou nareku
je apel, v ktorom utrpenie vystupuje samo za seba
pred Toho, kto mobze spbsobit jeho premenu.
V tomto pohlade je narek pohybom - smerom
k Bohu“ (Claus Westermann). Zodpoveda tomu
aj samotny vyraz ,narek" - z estiny znaci: reC na
nieciu adresu.

Narek, lamentovanie nie je znakom
nasej ludskej slabosti, ani zlyhania viery,
Skor znakom uprimnosti a rydzosti viery.
Tym, ze sa pokrytecky nehrame na nabozenskych
silakov, ,Rambov“, ale poctivo si dokazeme
priznat svoje limity. ,Ocakavaj Boha,” vyzyva



autor 42. zalmu svoju sklesll a zmietanu dusu.
.Lebo este dakovat budem Jemu, spaseniu svojej
tvare, svojmu Bohu.“

Podstatné je prave to, aby sme sa
vyzalovali, nariekali sme na spravnej adrese.
Nelamentovali do prazdna, ale Bohu a pred
Nim. Zretelne na to upozoriuje Zalm 121, 1 - 2:
~Pozdvihujem si oci k vrchom: Odkial’ mi pride
pomoc? Od Hospodina moja pomoc, ktory ucinil
nebo i zem.“

Ano, u Boha, ktory je nasim, nebeskym
Otcom, je bezpecny priestor pre narek, pre
vyjadrenie sklamania i hnevu. Pan Boh ma
pre nas aj v takychto chvilach - v momentoch
nasho nareku alamentovania - svoju
otcovsku naruc dosiroka otvorenu.

Skotsky atlét Eric Liddel, vitaz olympiddy
v Parizi vr. 1924 v behu na 400 m, odmietol
Startovat v jemu blizSom behu na 100 m, ktory sa
mal bezat v nedel'u, nakolko nechcel Sportom rusit
Pdnov deri. Stal sa z neho misionar v Cine, kde
ako 43-roCny zomrel na mozgovy nador pocas
vojny proti japonskej okupacii. Napisal: ,Mbze sa
zdat, Ze okolnosti boria nase Zivoty i Bozie plany.
Avsak Boh nie je bezmocny ani uprostred
ruin. Nase zlomené zivoty nie su stratené
ani neuzitocné. Bozia laska pracuje stale. Boh
prichadza, snima pohromu, pouziva ju na svoje
vitazstvo v plane svojej nadhernej lasky.”

Vskutku, ¢lovek nebude vyrovnany so svojim
zivotom, ked bude uhrancivo hladiet len na svoje
trapenie, ¢i na svoje hriechy. Mame upierat svoj
pohflad mimo seba - kBohu, k)jeho
milosrdenstvu a vernosti. Isteze, problémy tym
neprestand byt problémami, ani  hriech
neprestane byt hriechom. No prestand byt
zovretim, ktoré ovlada nas zivot, zatvara mu cestu
k radosti, nadeji, k dalSim l'udom.

Biblické zalospevy, nareky, lamentacie
nds upozornuju, aby sme nehladali svoju
spasu, zachranu, stastie sami v sebe, ale
pozdvihovali svoje oci k Bohu.

Zo Zalmu 6, 4 - 6 sme poculi: 4 ,,Moja dusa je
prevelmi zdesena. Ty vsak, 6 Hospodine,
dokedy...? s Navrat sa, Hospodine, vysliobod mi
dusu; spomo6z mi pre svoju milost. ¢ Lebo v smrti
niet spomienky na Teba, a kto Ta bude oslavovat
v risSi mrtvych?“ Tieto prosby prezradzaju, ze
modliaci sa nedovolava svojho prava, ani
nepripomina svoje zasluhy. Uchadza sa
o nieco, na ¢o nema narok, ¢o si nezasluzil, no
nemoze bez toho zit. ,,Navrat sa, Hospodine* -
doslova ,obrat sa“. Ty, ktory si sa odvratil, obrat -
privrat sa spat. Zidovsky ucenec Martin Buber
preklada: ,,RozSnuruj moju dusu“, uvolni ju,
vyved na volné priestranstvo svojho
milosrdenstva. Na zaciatku nasej zachrany je
obratenie - Bozie obratenie sa k nam. Az



odpovedou nan je nase obratenie sa. Pan
Boh prvy krok uz spravil, ked vo svojom
Synovi vzal na seba nase previnenia aj
zanedbania, nase nemoci (Iz 53, 4). Pretoze
Pan Boh sa k nam obratil, mézeme sa aj my
s doverou obracat k Nemu. Kym sa Bohu
stazujeme, hadame sa s Nim, kym pred Nim
nariekame, dovtedy s Bohom hovorime. Horsie je,
ked s Nim prestaneme komunikovat. Ked Ho
prestaneme volat, prestaneme sa modlit,
prestaneme lamentovat. Lamentovanie nie je
faukanie, ale dobre zvladnuté emdcie - Ci uz
dobre usmerneny hnev, smutok, bolest,
protest, vzdor. Smieme a mame ich adresovat
na najvyssSie miesta - Bohu. S vedomim, ze On
moze zasiahnut aj tam, kde my ni¢ nezmébzeme.
Protestovat, nariekat, lamentovat znamena
vyznavat doveru v Bozi zasah. Mozno iba malu
a slabu doveru, ale nasmerovand na spravnu
adresu. Pan Jezis slubil: ,Ak mate vieru ako
horcicné zrno a poviete tejto morusi: Vytrhni sa s
koreriom a presad sa do mora! - posluchne vas“
(Lukas 17, 6).

Lamentovat, Zalovat sa,
Bohom je dovolené. Amen.

Modlitba: Pane a Boze nas, dakujeme Ti, si sa
obratil k ndm a preto sa mézeme i my obracat k Tebe. Pred
Tebou smieme aj lamentovat. Vzddvame Ti vdaku za ludi,
ktori nam davaju pocit istoty a bezpecia; za vsetkych, pri
ktorych sa smieme vyzalovat. Dakujeme, ze pocujes nas

nariekat pred

narek. Daj nam trpezlivost, ked sa nam zd&, ze dlho

neodpovedas. Amen.

S pouzitim: Hana Ducho, Michal Kitta, Svéatlana Greplovd, Marta Sedlackova /vyklady 8.2. - 10.2.
a 13. 2./ (in: Na kaZzdy den 2026 vyd. Kalich, Praha 2025); Pavel Filipi: Kdo slysi mdj nérek? (vyd. Mlyn,
Trebenice 1997): Martin Sefranko, evanjelicky a. v. farar
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