Kézen zev. sl. Bozich v Bratislave (NK) 12. 4. 2026,
8.30/10.00,
1. nedel'a po Vel'kej noci, 602, 150, 125, 151, A 37,
téma:
Rytmus dany Bohom
1. Mojzisova 2, 1 - 4: ,1Tak boli dokoncené
nebesa i zem a vsetky ich voje. 2Na siedmy den
Boh dokoncil svoje dielo, ktoré konal; na siedmy
den si odpocinul od vsetkého diela, ktoré vykonal.
3Nato Boh pozehnal siedmy den a posvatil ho,
lebo v riom si odpocinul od vsetkého diela, ktoré
stvorenim zacal konat. 4Tak vznikli nebesa a zem,
ked boli stvorené.“

Mili bratia a milé sestry!

Stava sa, ze ked na koncerte eSte zneju
posledné tény hudby, obecenstvo uz tlieska, ba
niekedy l'udia az vyskaju a piskaju. Je to ,hluboké
nedorozumeéni“. Ku kvalitnému hudobnému dielu
totiz patri aj ticho, ktoré po nom nasleduje. A az
ked hudba celkom doznie, a to tak navonok,
ako aj vnutri, je priestor na potlesk. Ticha
pauza na konci nadhernej hudby je ako bodka
na konci vety. Jednoznacne patri k
dokonalému hudobnému zazitku.

Biblicka sprava o stvoreni z 1. MojziSovej,
nie je vedecky popis vzniku sveta. M6zeme ju
prirovnhnat k nadhernej hudbe, chvalospevu.
Pravidelne - ako refrén sa v nej opakuje:
»Boh videl, ze to bolo dobré” (1M 1,

4.10.12.18.21.25). A po dokonceni stvoritelského
diela poCujeme: ,,A Boh videl vsetko, co ucinil,
a hla, bolo to velmi dobré“ (1M 1, 31). Chybala
uz len tichd pauza, bodka. V 2. kapitole 1.
MojziSovej sa pise: ,Na siedmy den Boh dokoncil
svoje dielo” (1M 2, 2). Pauza, ktora nasleduje,
dovadza dielo stvorenia k dokonalosti. Nie ze by
Pan Boh potom zostal neclinny. Jeho dielo
stvorenia predsa pokracCuje - ato s kazdou
kvetinkou, kazdym motylom a kazdym dietatom
,Na siedmy den si odpocinul od vsetkého
diela, ktoré vykonal. Nato Boh pozehnal siedmy
den a posvatil ho, lebo v nom si odpocinul od
vsetkého diela, ktoré stvorenim zacal konat” (1M
2,2-3).

A predsa je Stvoritel' po dni odpocinku cinny
inak ako pred nim: Pred dnom odpocinku
stvoril svet z nicoho a spolu s nim stvoril
prirodné zakony, podla ktorych mali vSetky
veci spoluposobit. Po dni odpocinku
pokracuje Jeho stvorenie v ramci tychto
prirodnych zakonov (ak Boh vynimocne neurobi
zazrak). Bozi den odpocinku predstavuje zlom
v Stvoritelovej tvorbe; ,Lhudobna skladba“
prvotného stvorenia uz doznievala. Samozrejme,
tato vSeobecna pauza stale patri k rytmu
hudby stvorenia, ved sa vyslovne pocita ako
siedmy den. Boh by samozrejme mohol stvorit
svet aj ovela pomalSie alebo aj ovela rychlejsie,
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jednym lusknutim prstov. No pre nas svet a
najma pre nas ludi vytvoril 7-mi dnami
skvely rytmus: rytmus tyzdna. Rytmus, ktory
nielenze je sam osebe Uzasny ako genialna
hudobna skladba, ale je aj dobry a uzitoc¢ny
pre nas l'udi.

Ked sa hovori, Zze Boh si po Siestich dnoch
stvorenia v siedmy den ,, odpocinul“, v pbvodnom
texte je pre ,odpocinut” pouzité hebrejské slovo
»Sabat”“. Znamena , den odpocinku“ alebo
»Sviatok” - den prestavky a oddychu,
»oslavovania”.

Rytmom dria a noci stvoril P4n Boh cast dna
na pracu a C¢ast na odpocinok; v sudvislosti s tym
stvoril aj nasu ludskd potrebu spanku. Tak ako
mdame vecer prestat pracovat a odpocivat, tak po
Siestich  pracovnych  dnoch nastava den
odpocinku, ,Sabat”.

Tato Cast stvoritel'ského poriadku neskér Pan
Boh potvrdil 3. prikdzanim: ,Pamataj, ze mas
sviatocny dern sviétit.“ Tak ho v skratenej verzii
pozname z Lutherovho Malého katechizmu.
V Biblii je toto prikdzanie uvedené rozsiahlejsie:
~Pamétaj, na den sviatocného odpocinku a svat
ho!“ Sest dni budes pracovat a konat svoju pracu,
ale siedmy den je driom sviatocného odpocinku
pre Hospodina, tvojho Boha; nebudes robit nijaku
pracu ani ty, ani tvoj syn, ani tvoja dcéra, ani tvoj
sluha, ani tvoja sluzka, ani tvoj dobytok, ani

cudzinec, ktory je v tvojich branach, lebo za sest
dni utvoril Hospodin nebesa i zem, more i vsetko,
co je v nich, a siedmy den odpocival;, preto
Hospodin pozehnal den sviatocného odpocinku a
posvatil ho!” (2M 20, 8 - 11)

V 3. Bozom prikdazani nejde o den
odpocinku ako taky, ale o rytmus tyzdna: po
Siestich pracovnych dhoch ma nasledovat
den odpocinku. Ako odovodnenie sa tu uvadza
fakt, ze sam Pan Boh v siedmy den stvorenia
odpocival. Tento den ,pozehnal“ a
»posvatil“. ,Pozehnat” znadi ,obdarovat”.

Den odpocinku po pracovnych dnoch je
Bozim darom. Nemusime a nhemame
nepretrzite pracovat ako stroje. M6zeme si
uzivat pokoj siedmeho dnha. Podobne vdacni
moézeme byt za kazdodenny koniec
pracovného dna a za nocny spanok. Keby nam
Boh nedaroval pozehnanie odpocinku, mnohi
usilovni ludia by sa citili povinni pracovat 7 dni v
tyzdni a zamestnavatelia by nechapali, preco by
mali svojim zamestnancom poskytovat cez vikend
volno.

K Boziemu daru sa vsak pridava aj Bozie
prikdzanie: Siedmy den nam nielen
pozehnal, ale aj posvatil, to znamena
vyclenil. Urobil to s cielom, aby sme s pamatali
na Bozi genialny tyzdenny rytmus a siedmy



den sme posvaitili - vyclenili ho a stravili
inak ako dni pracovné.

PoZzehnanie a posvatenie plati pre vsetky
prikazania: pretoze obsahuju dobré Bozie pravidla,
ktoré sU pre nas pozehnanim. Boh od nas
oCakdva, Zze sa nimi budeme riadit. To isté plati
pre modlitbu a pre prijimanie sviatosti - aj to su
Bozie dary, ktorymi podla Panovho prikdzania
nemame pohrdat, ale na ne pamatat a spravne ich
pouzivat.

Co v praxi znamena svitit den
odpocinku? - Mame cely den zostat v posteli?
M6zeme chodit na vylety a Sportovat? Musime
nutne chodievat do kostola? Mézeme vykonavat
l'ahké prace, ak neslUzia na zarabanie penazi, ale
sU nasim koni¢ckom?

Co robil Pan Boh, ked dokon¢il stvorenie?
Alebo v skutocCnosti nerobil vébec nic? Prosim,
neocCakavajte ziadne vopred dané odpovede. Boha
a Nim darovany den odpocCinku by sme
nepochopili, keby sme si mysleli, Zze ide o presné
dodrziavanie urcitych predpisov sviatocného dna.
O co tu skutocCne ide, vystizne vyjadril Pan Jezis.
Povedal: ,Sobota bola ustanovenda pre cCloveka a
nie Clovek pre sobotu” (Marek 2, 27).

Otazka teda neznie: Co sa _vden
odpocinku smie a ¢o sa nesmie?, ale: Co nam

prospieva, €o sluzi nam a nasim bliznym na
oddych tela i duse?

Veriacim vsSetkych Ccias bolo jasné, zZe
spolocenstvo pri Bozom slove, modlitbach
a duchovnych piesnach vynimocnym
sposobom sluzi na osviezenie duse; preto by
sme bez vaznych dovodov nemali
vynechavat sluzby Bozie. Nie vSak preto, aby
sme tym urobili radost Bohu alebo fararovi, ale
predovsetkym, aby sme tym urobili nieco
dobré a potrebné pre seba. Pan Boh pozehnal
sviatoCny den a posvatil ho. My ho podla Bozieho
vzoru najlepsSie posvatime tak, ze si oddychneme
od kazdodennej prace a doprajeme naSej dusi
najvacsie pozehnanie, aké existuje: Bozie slovo
a prijatie VecCere Panovej.

Zidia a adventisti siedmeho dfia sldvia svoj
tyzdenny den odpocinku v sobotu. Zodpoveda to
davnej zidovskej tradicii. Nase dni v tyzdni sa dlho
pocitali podla tejto tradicie: nedela bola prvym
den tyzdna; Stvrty den uprostred tyzdna sa preto
sa volal streda. Sobota bola siedmym dnom -
dnom odpocinku. To sa pred ¢asom zmenilo.

V naSich kalendaroch je prvym dnom
pondelok. Nie je to zasadny problém, ved kedZe
tyzden predstavuje cyklus, mézeme rovnako
dobre zacat pocitat v ktorykolvek iny den. Mohli
by sme sa dohodnUt a povedat: Zacnime tyzden



vzdy v utorok; potom by pondelok bol odpocinku.
Pdnu Bohu by to rovnako neprekazalo.
V Kolosenskym 2, 16 sa pise: ,,Nech vas teda nikto
nesudi ... za sviatky, ... ani za soboty.” Je teda
v poriadku, ked moderny pracovny tyzden zacina
v pondelok a nedela je siedmym dnom, nasim
krestanskym sviatkom.

Svatenie nedele je vSak ovela starSie ako
moderny pracovny tyzden. Nie je nahoda, ze sa
v krestanstve nedela presadila ako sviatok.
Za den pracovného pokoja vo svojej riSi nedelu
ustanovil v r. 321 rimsky cisar Konstantin. Avsak
uz v dobe Novej zmluvy, ked nedela bola este
pracovnym dnom, sa krestania v nedelu
stretavali na sluzbach Bozich (rano pred pracou
alebo vecer, po jej skonceni). Schadzali sa v den,
ktory je podla Zidovského a tradicného pocitania
prvym dnom tyzdna (Skutky 20, 7; 1. Kor. 16, 1 -
3; Zjavenie Jana 1, 10).

Dévod? Pan Jezis vstal z mrtvych
v nedelu - v prvy den tyzdna. Odvtedy my
krestania kazdu nedelu oslavujeme tuto
velkolepu udalost: Jezis, svetlo sveta,
premohol moc smrti a osvecuje nas Bozim
vecnym svetlom. O tyzden po vzkrieseni - teda
tiez v nedelu sa Pan zjavil Tomasovi | 20, 19.26).
A na Letnice, 50 dni po Kristovom vzkrieseni,
zostupil Duch Svaty na apostolov a vznikla
krestanska cirkev. Aj to sa stalo v nedelu. To

vsetko je doévodom na oslavu nasho Pana
a Spasitela Jezisa Krista kazdu nedelu.

V pribehu o stvoreni sa piSe, ze Boh si v
siedmy den odpocinul (1M 2, 2). PiSe sa tam vsak
aj to, ze Boh zacal svoje stvoritel'ské dielo prvy
den a ako prvé stvoril svetlo (1M 1, 3 - 5).
Krestanstvo spojilo oboje a povedalo: Tradicny
prvy den tyzdna - nedelu - slavme ako den
odpocinku a oslavujme tak tak Bozie nové
stvorenie aj Vzkrieseného Jezisa Krista ako
svetlo sveta! Tak sa uzatvara kruh tyzdna a bod
na konci tyzdna sa stava dvojbodkou nového
zaCiatku. Tak nas nedela ako sviatok vedie cez
cykly pozemského stvorenia k Boziemu novému
stvoreniu - s cielom vecného odpocinku a vecnej
oslavy Pana Boha. Kazdé nedelné sluzby Bozie sU

malou predzvestou. Amen. s pousitim myslienok M.
Kriesera: Martin Sefranko, ev. farar

Modlitba:

Pane, aki chudobni su vSetci,

ktori nijakd nedelu nemaju.

a ti, ktori nedel'u ,svatia” bez Teba.
Pomdz im predsa.

Daj, nech sa Bozie domy vzdy viac
stavaju centrami pre vSetkych,

ktori Ta hladaju,

ktori Ta miluja.

Odpust ndm, Ze sme pocuvanie

Tvojho slova tak Casto brali na l'ahkd vahu
a ze sme sa tak maélo k Tebe priznavali.
Nepestovali sme dost verne spolo¢enstvo



s tymi, ktori Ta milujd.

UspOsob nas, aby sme knihu knih Bibliu

verne milovali.

Dakujeme Ti,

Ze stopy Tvojej vSemohucnosti a nadhery

mozeme pozorovat na poli a v lese,

na kvetoch a zvieratach.

Dakujeme Ti,

Ze Ta este dokladnejsie poznavame,

ano, do srdca Ti smieme nazriet,

ked pocuvame Tvoje slovo.

Kto poclva JeziSa, pocuje hovorit Teba.

Kto vidi Jezisa, vidi Teba.

Daj, aby Tvoji verni nasli u Teba odpustenie,

Zivot a spasu.

Nauc nas, aby sme spravne svatili nedelu. Amen.
Johannes Dienemann (Modlitba je prevzatd z knihy: Modlitby
pre Zivot,

vyd. Tranoscius, Liptovsky Mikulds 2000, zostavil Helmut
Ludwig.)



