Spolocenstvo (IN)VALID - sprava za rok 2024

Spolocenstvo (IN)VALID pokracovalo v pravidelnych, v zaciatku roka utorkovych,
neskoér v druhej Casti kalendarneho roka 2024 piatkovych stretnutiach. Tychto
stretnuti spolocenstva sa uskutocnilo celkovo 28, prevazne v priestoroch
suterénnych miestnosti na Legionarskej 4, letné stretnutia sa konali aj

v exteriéroch v ramci viacerych mestskych Casti Bratislavy.

Spolocenstvo zacinalo kalendarny rok s 9 ¢lenmi, pocas roka pribudli 3 novi,

a traja z pévodnych ¢lenov spolocenstvo aktualne nenavstevujd. Priemerna Ucast
na jednom stretnuti sa pohybovala okolo 5 0sb6b. ZloZenie spoloCenstva je
réznorodé, avSak medzi aktivnymi ¢lenmi v tomto roku prevazovali osoby

s psychiatrickymi ochoreniami.

Z hladiska organizacného je v prvej Casti stretnutia venovany priestor najma
pacientskemu koucingu pre ¢lenov spolo¢enstva a ich rodinnych prislusnikov, ako
aj vzajomnému zdielaniu.

Od 10. hodiny potom biblickym témam a zamysleniam s Castym vyuzitim formy
prezentacie ,Godly play“ , alebo inej ndzorno-ineraktivnej formy, dobre pristupnej
inteligencne a vzdelanostne velmi heterogénnej skupine. Tematicky sme sa
venovali predovsetkym myslienkam, ktoré odzneli v ramci kazni ¢i zborového
vzdelavania, ako aj pribehom a podobenstvam z oboch zmludv, listom aposStolov

a dblezitym milnikom cirkevného roku. VSetko s akcentom na prijatie Bozej cesty
a vOle, ktorou nemusi byt vzdy Uplné uzdravenie, a na vdaku za vsetko.

Druhu cast stretnuti nadalej tvorili témy tykajlce sa kazdodenného Zivota nielen
chorych. V roku 2024 to boli najma témy z oblasti prvej pomoci, civilizacnych
ochoreni s velkym akcentom na diabetes, vSeobecnej zdravovedy a prevencie,
aktudlnych zdravotnych rizik v SR, zaujimavosti, trendov, ale aj hoaxov
tykajucich sa zdravia a zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pomocok,
zdravého zivotného Stylu a racionalnej stravy ako aj témy Specifickych
zdravotnych problémov, tak ako vyplynuli z aktualnej potreby.

Zavery stretnuti sme uz tradicne venovali spolo¢nym modlitbam nielen za ¢lenov
spolocCenstva.

V ramci pacientskeho koucingu, bezplatnej pomoci a tvorby individualnych
planov socialnej rehabilitacie sme v kalenddrnom roku 2024 vyuzivali nielen
konzultacny ¢as v utorok, resp. v piatok popoludni od 12. do 18. hod. ale

z organizacnych dévodov aj iné dni a Casy. Napriek tomu, ze obe veduce sa
vSetkej ¢innosti venujeme stale iba ako dobrovolnic¢ky, realizovali sme okrem
vyssSie uvedenych pravidelnych stretnuti spoloCenstva 40 dalSich osobnych alebo
skupinovych poradenskych stretnuti, 5 online stretnuti a mnozstvo telefonickych
konzultacii, z ktorych 15 nielen svojim obsahom, ale najma ¢asovou naro¢nostou
dosahovalo ¢i presahovalo aj rozsah osobnych i online stretnuti.

Boli riesené problematiky Styroch ¢lenov samotného spolocenstva (IN)VALID, 12-
tich ¢lenov, resp. rodin z nasho cirkevného zboru, Styroch kontaktovanych
prostrednictvom clenov zborovej diakonie, 2 z inych bratislavskych zborov a 12-
tich bez vazby na bratislavské evanjelické zbory, a to nielen z blizkeho okolia,
okresov Malacky a Senec, ale aj z okresov Presov, Bardejov a Poprad.

Jednalo sa o konzultacie, ktoré mozno zhrnut pod nasledovné tematické okruhy:
komplexna socialna rehabilitacia, preukazy tzp, tzp-s, parkovacie, kompenzacie
a prispevky pre TZP, osobnd asistencia a opatrovanie, invalidné a iné dochodky,
socialne sluzby a zariadenia, zdravotnicke a iné pomdcky, vratane moznosti ich
Uhrady, komplexné rie$enie zloZitych socialnych situdcii v stvislosti s TZP,
legislativa tykajuca réznych oblasti Zivota TZP, konzultacie k lekarskym nalezom
a liecbe ochoreni najma onkologickych, neurologickych, ortopedickych

a metabolickych.




Na pravidelnej baze sme celoro¢ne vykonavali aj tyzdenné zostavovanie
jedéalnych listkov pre Clenov spoloCenstva s dietetickymi obmedzeniami,
nastavovanie a kontrolu dennych rezimov clenov, ktorych stav si to vyzaduje,
meranie glukézy v krvi ¢lenov - diabetikov, konzultacie s osobnymi asistentmi

a dobrovol'nikmi starajucimi sa o ¢lenov nasho spolocCenstva.

V tejto suvislosti by sme rady podakovali vSetkym ¢lenom nasho cirkevného
zboru, ktori ako dobrovol'nici nemalou mierou prispievali k zlepSeniu Zivota tych,
ktori pomoc potrebuju. Tito dobrovol'nici a dobrovolnicky slazili najma
pravidelnou pripravou Ci zabezpelenim teplej stravy diabetikom, pomocou

v domacnostiach a to vratane stahovania a rekonstrukcie, zabezpecovanim
nakupov a sprevadzanim k lekarom ¢i na Urady. 5

Dakujeme najma J.M, J.H., L.S., E.l.,, R.F.,, MK, D.§5, MK,, L.I.,, T.C., M.D., ale

i dalsim. (Vzhladom na ochranu osobnych Gdajov neuvadzame celé meno.)
Dakujeme Bohu, ze mame v zbore takychto l'udi, ktori maju srdce zapalené pre
nezistnu a Casto pre okolie neviditel'nud sluzbu inym.

Okrem tychto pravidelnych a zdkladnych aktivit spolo¢enstva Uzko
spolupracujeme s nasou zborovou diakoniou, zucastnujeme sa podla moznosti
zasadani diakonického vyboru a akcii pre seniorov, na ktorych sme tiez posluzili
individudlnym poradenstvom.

Pripravili a realizovali sme prezentaciu spoloCenstva a nasej sluzby nielen
¢lenom nasho zboru (Sluzby Bozie - Nedela diakonie), ale i SirSiemu spektru ludi
venujucich sa diakonickej praci, a to v ramci Konferencie diakonickej sluzby
organizovanej CB, na ktorej sem sa zaroven samy vzdelavali.

Stretli sme sa s viacerymi predstavitelmi organizacii a firiem po6sobiacich

v oblasti zdravotnickych pomocok a socidlneho poradenstva.

Sprostredkovali sme pomoc poskytovanu z Projektu 12 - Fondu zborovej diakonie
tym, ktori ju potrebovali.

Vytvorili sme elektronickl databazu Udajov o ¢lenoch spolocenstva odkazanych
na pravidelnd pomoc, tak aby tdto pomoc mohla byt poskytovana systematicky,
dlhodobo.

V nasledujucom roku planujeme okrem pokracCovania pravidelnych stretnuti

a poskytovania konzultacii nadalej rozvijat a prehlbovat spolupracu so zborovou
diakoniou, so Strediskom evanjelickej diakonie Bratislava na Partizanskej 2, ako
aj s celoslovenskou ev. diakoniou, zlepsit propagaciu spoloenstva a nasej sluzby.
Modlime sa a verime, Ze Pan bude toto spolocenstvo i nadalej pozehnéavat,

a nielen nas, ale i vSetkych ostatnych dobrovol'nikov sprevadzat Svojou
mudrostou, silou a laskou k tejto sluzbe.
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