Spolocenstvo (IN)VALID - sprava za rok 2025

Spolocenstvo (IN)VALID zamerané na moznost stretdvania sa, poznavania
Bozieho slova a kazdodennu pomoc pre ludi z vaznymi zdravotnymi problémami
a ich blizkych, pokracovalo v pravidelnych, piatkovych stretnutiach. Tychto
stretnuti spoloc¢enstva sa uskutocnilo celkovo 30, prevazne

v priestoroch suterénnych miestnosti na Legionarskej 4 v case od 9:30
do 12:30.

Priemerna ucast na jednom stretnuti sa pohybovala okolo 6 oso6b,

s minimom 5 a maximom 10. Zlozenie spolocCenstva je r6znorodé, avSak medzi
aktivnymi ¢lenmi prevazuju osoby s psychiatrickymi ochoreniami.

Z hladiska organizacného je v prvej Casti stretnutia venovany priestor najma
pacientskemu koucingu pre ¢lenov spolocenstva a ich rodinnych prislusnikov, ako
aj vzdjomnému zdielaniu.

Od 10. hodiny potom biblickym témam a zamysleniam, a to nazorno-
interaktivnou formou: hravé, nazorné a hmatatel'né pomocky sa osvedcili ako
funkény prostriedok udrzania pozornosti a zaujmu u zdravotnym stavom
podmienenych poruch vnimania reality. Rovnako dobre sa interaktivno - hrava
metodika osvedcila ako dobre pristupna forma prace v inteligencne

a vzdelanostne velmi heterogénnej skupine.

Tematicky sme sa venovali biblickym pribehom priblizujucim kazdodennu
aplikaciu jednotlivych prikazani, pribehom poukazujicim na moznosti vnimania a
hodnotenia kazdodennej reality, tak ako nam to ponudka Pismo, ako aj pribehom
viazucim sa k jednotlivym obdobiam cirkevného roka. Vsetko s akcentom na
prijatie Bozej cesty a vOle, ktorou nemusi byt vzdy Uplné uzdravenie, a na vdaku
za vSetko. Délezitou sucastou je vzhladom na potreby zGc¢astnujucich sa ¢lenov
moznost prezentovat vlastné skidsenosti a emocné vnimanie danych pribehov,
ako aj navrhy na prakticku realizaciu v Pisme Casto abstraktne ¢i metaforicky
prezentovanych odporucani pre kazdodenny zivot.

Dakujem vedicim detskych besiedok za ldskavé zapoZi¢iavanie pomocok, ktoré
sU nenahraditelnym prostriedkom porozumenia Boziemu slovu pre ludi

s hendikepom v oblasti psychiky.

Druhu cast stretnuti nadalej tvorili témy tykajlce sa kazdodenného Zivota nielen
chorych - dotkli sme sa oblasti prvej pomoci, civilizacnych ochoreni s velkym
akcentom na diabetes, vSeobecnej zdravovedy a prevencie, aktualnych
zdravotnych rizik v SR, zaujimavosti, trendov, ale aj hoaxov tykajucich sa zdravia
a zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pomécok, zdravého zivotného Stylu

a racionalnej stravy, ako aj tém Specifickych zdravotnych problémov, tak ako
vyplynuli z aktualnej potreby.

Zavery stretnuti sme uz tradi¢ne venovali spoloCnym modlitbdm nielen za ¢lenov
spoloc¢enstva.

V_ramci pacientskeho koucingu, bezplatnej pomoci a tvorby
individualnych planov socialnej rehabilitacie som v kalendarnom roku 2025
vyuzivala nielen konzultac¢ny c¢as v piatok popoludni, ale z organizacnych
dovodov aj iné dni a ¢asy. Napriek tomu, ze sa vsetkej Cinnosti venujem stale
iba ako dobrovolnicka, realizovala som okrem vyssie uvedenych
pravidelnych stretnuti spolocenstva takmer 100 dalsich individudlnych
alebo skupinovych konzultacnych stretnuti ¢i rozhovorov, z ktorych 64
bolo osobnych, a ostatné telefonické alebo elektronické. Mnohé z nich
svojim obsahom i rozsahom boli ¢asovo naro¢né, nielen v zmysle samotnej
komunikacie, ale i Studia materidlov, zdravotnych zdznamov a prislusne;j
legislativy.




Okrem problematik tykajucich sa samotnych clenov spolocenstva
(IN)VALID ci ich rodinnych prislusnikov som sa venovala 8 ¢clenom nasho
CZ, 4 clenom inych evanjelikalnych cirkvi, 4 hlasiacim sa k
rimskokatolickej cirkvi a 11 bez aktivnej prislusnosti k niektorej
krestanskej cirkvi, co mozno povazovat vzhfladom na spatnu vazbu od
nich i za formu misijnej prace. Z uvedeného bolo 5 lI'udi z inych ako
bratislavskych okresov, 3 osoby zo zahranicia.

Jednalo sa o konzultacie, ktoré mozno zhrnut pod nasledovné tematické okruhy:

- vyhladavanie odbornych lekarov a moznosti Uhrady zdravotnej
starostlivosti, konzultacie k lekarskym nalezom a liecbe ochoreni najma
onkologickych, neurologickych, ortopedickych a metabolickych,

- podmienky a Ziadosti pre posudzovanie odkdzanosti na opatrovanie a
/alebo socialne sluzby, opatrovatelské a kompenzacné prispevky, osobna
asistencia, socialne sluzby (DSS), posudzovanie invalidity a tazkého
zdravotného postihnutia, ako aj odvolania voci takymto posudkom
a rozhodnutiam;

- vydavanie a uplatiiovanie preukazov TZP a parkovacich, s vyraznou
mierou rieSenia individualnej dopravy a moznosti parkovania v Bratislave;

- inkluzivne vzdelavanie;

- starostlivost o seniorov, sociélne sluzby VUC, MC;

- socialne a zdravotné poistenie a naroky na ich ¢erpanie v ramci pohybu v
EU i v tretich krajinach;

- zdravotnicke pomocky a moznosti ich Uhrady;

- moznosti pomoci v organizaciach pomahajucich hendikepovanym
a kontakty na tieto organizacie.

Na pravidelnej baze sa venujeme najma dvom ¢lenom nasho zboru

a spolocCenstva, ktorych stav si to vyzaduje.

Jednému sa venuje Katarina Minari¢ova - pravidelne sleduje stav, realizuje
komplexnu socialnu rehabilitaciu, doprovody k lekarom a na Urady, podla potreby
konzultuje s rodinou.

Druhému sa venujem ja osobne, a to najma kazdotyzdennou

kontrolou zdravotného stavu a potrieb, hladanim mozZnosti rie$enia a napifania
tychto potrieb, pravidelnym kazdomesacnym stretnutim jeho osobnych
asistentov, koordinaciou realizacie IPSR s nimi, pravidelnymi i nepravidelnymi
stretnutiami s 'udmi, ktori tomuto nasmu bratovi pomahaju dobrovolne, a to za
ucelom informovania ich a s cielom zmysluplnej koordinacie pomoci, ako aj
pravidelnou pomocou s administrativou v oblasti osobnej asistencie.

V tejto suvislosti by som rada podakovala vsetkym c¢lenom nasho cirkevného
zboru, ktori ako dobrovolnici nemalou mierou prispievali k zlepSeniu Zivota tych,
ktori pomoc potrebuju.

Dakujeme Bohu, ze mame v zbore takychto l'udi, ktori maju srdce zapalené pre
nezistnu a Casto pre okolie neviditel'nud sluzbu inym.

Okrem tychto pravidelnych a zakladnych aktivit som sa v roku 2025
venovala stddiu novej radikalne sa meniacej legislativy v socialnej oblasti,
pomoci viacerym osobnym asistentom s administrativou suvisiacou s vykonom
ich prace, ziskavaniu kontaktov, informacii a tlacCiv potrebnych pre pomoc
odkédzanym, vypracovéavaniu, kontrole a dopifaniu individudlnych planov
socialnej rehabilitacie tych, ktori sa na nds obracaju a o ktorych sa starame, ako
aj studdiu jednotlivych legislativnych a medicinskych materidlov, tak ako ich
relevancia vyplynula z aktualne riesenych pripadov. V ramci fungovania
spolocenstva Uzko spolupracujeme s nasou zborovou diakoniou.

V porovnani s predoslym rokom doslo:




1. k zvySeniu poctu ucastnikov na pravidelnych piatkovych stretnutiach,

2. k zvySeniu poctu a rozsireniu okruhu zaujemcov o konzultacné stretnutia,

a teda aj k vyraznému zvysSeniu poctu tychto stretnuti,

3. k nastaveniu harmonogram a realizacii pravidelnych stretnuti l'udi
pomahajucich v starostlivosti o ¢lena spoloCenstva a zboru, ktory nema rodinu
schopnu tuto podporu starostlivosti o neho zabezpecit, a tym doslo aj

k viditelnému zlepSeniu kvality zZivota a zdravotného stavu tohto Cloveka.

V nasledujucom roku planujem okrem pokracovania pravidelnych stretnuti

a poskytovania konzultacii nadalej rozvijat a prehlbovat spolupracu so zborovou
diakoniou, so Strediskom evanjelickej diakonie Bratislava na Partizanskej 2, ako
aj s celoslovenskou ev. diakoniou, zlepsit propagaciu spoloenstva a nasej sluzby.
Modlime sa a verime, Ze Pan bude toto spolocenstvo i nadalej pozehnavat,

a nielen nas, ale i vSetkych ostatnych dobrovolnikov sprevadzat Svojou
mudrostou, silou a laskou k tejto sluzbe.

Ivka Krenkova

veduca spolocenstva



