Kazen z ev. velernych sluzieb Bozich v Bratislave (Novy kostol),
20. NE po Trojici, 18. 10. 2026, 10.00/18.00 h; ES 350, 484, 222,
A87,ep.:R8,28.31-32.38-39

téma:
O krachu strachu
Jan 16, 33: ,Toto som vdm povedal, aby ste mali
pokoj vo mne. Na svete mate suzZenie, ale dufajte, ja
som premohol svet.”

Mili bratia a milé sestry!

Clovek dostane odvahu az vtedy, ked

zazije, Co je strach. Strach je znamenim, ze
nie sme stroje, ze vnimame to, cCo ini
prehliadajd, ze reagujeme s citlivostou, a sme
Cestni k svojim pocitom.

Kto nepozna nijaky strach, je
schopny vselicoho, ¢o moéze druhych
ohrozit ich alebo poskodit - Ci uz v cestnej
doprave, v politike, v medziludskych vztahoch.

Strach je anténa signalizujuca
nebezpecenstvo. Keby sme dali ruku na
rozpalenu platnu, za chvilu sa nasa dlan spali
a nebude na nej ani kdsok zdravého.

Zvieratd zo strachu utekaju alebo
zaltocia. Tak maju Sancu zachranit si Zivot.

My l'udia by sme takéhoto zdravého -
sebazachovného strachu potrebovali
viac. Ved vedieme vojny, ni¢ime prirodu,
zivotné prostredie - azdd sa, Ze ani
nevnimame, ze to lahko moze dospiet do

katastrofy. Kto sa neboji zlého v sebe a vokol
seba, oklamava sa a zaslepene sa ruti do
zahuby. Strach ma teda nielen negativny
rozmer, ale aj pozitivny zmysel. Chce nas
prebudit, aby sme sa stali duchovne
bdelymi a hladali cesty veduce k
zachrane, nie do zahynutia.

Biblia - Pismo sv. nas viac ako 110-
krat vyzyva: Nebojte sa! V suvise s tym, ze
jestvuje aj zdravy strach, to znie ako protiklad.
No kto objavi tajomstvo skryvajuce sa za
protikladom, Zze na jednej strane sa
obavame ana druhej strane sme
vyzyvani nebat sa, ndjde klu¢ k umeniu
zivota.

Pan Jezis hovori: ,Na svete mate suzenie,
ale dufajte, ja som premohol svet.” Svet - to
su okolnosti, v ktorych zijeme, to, ¢o nas

ohrozuje, nasa pritomnost, nasa
minulost, ktora nas dobieha, vsetko,
comu sme vydani napospas. Avsak
knasmu svetu patri aj to, ako

premyslame o Bohu. Obraz, aky o Bohu
mame, urcuje Ci Bohu dbéverujme, alebo sa Ho
desime.

Co mieni Pan Jezis slovami: ,Ja som
premohol svet“? Svet nie je iba kulisou vokol



nas, je to moc. Jezisovo: , Dufajte, ja som
premohol svet” znaci, ze navzdory
vsetkému strachu, ktory nam svet
vnucuje, vieme, ze jeho moc obmedzena.
Svet chce, aby sa nam stal délezitejsi ako
vSetko, Ccomu verime, ¢o milujeme.

Vodné lalie vykukaju ztemnej vodnej
plochy atam rozprestieraju svoje listy.
Napokon otvoria svoj kvet svetlu. Ich kvet sa
,nediva“ nadol, do temnoty, ale hore, k sinku
a krasne kvitne, sta by ziadny strach nad nim
nemal moc.

Tento priklad nam pomaha vidiet svet
realisticky: svet nie je Ilen miestom
strachu, ale aj miestom konania: Bozieho
I nasho. Ked hladdme tajomstvo, ako byt
slobodnymi od strachu, tak nie je v tom, ze
musime nad druhymi zvitazit, nie je ani v tom,
ze zaujmeme postoj silnych. Silnejsimi sa
stadvame, ked' do situacie strachu, ktory
ndas ohrozuje, vnhasame - Sirime pokoj.
Jezis nam k tomu dava silu a ukazuje cestu. On
prijal kalich, ktory Mu dal pit Otec - cinit Boziu
volu (Mt 26, 39 . 42). ,Nie ako ja chcem, ale

ako Ty” (nebesky Otcle) - to nech je tym
najdolezitejSim aj pre nas.

Jeden beduin na Blizkom vychode sa
priblizoval k stanu istej rodiny. Ked cudzinca
zbadali jej muzski clenovia, okamzite siahli po
zbrani pripraveni branit svojich najblizsich. No
beduin ich zdravi: ,Salom!“ - ,Pokoj!'* Cim
vyjadril: Nechajte  zbrane na pokoji.
Prichddzam kvam sdobrym  Umyslom.
Ostatne, to vyjadruje aj nase zauzivané
podanie ruk pri stretaniach. Bez slov tym
vravime: ,,Nemusis$ sa ma bat, prichadzam
v pokoji.“

Mozeme byt SiriteI'mi strachu - vtedy
sme nastrojmi sveta - alebo SiriteI'mi
pokoja - vtedy sme nastrojmi Bozieho
kralovstva.

Isty vojak spominal, Zze pocas druhej
svetovej vojny slazil v ndmornictve. Ich lod
bola bombardovanda. Zachvatil ju silny poziar.
Vojakom nezostavalo iné, ako hodit sa do
mora. Breh bol vsak daleko. On, mlady, sa
velmi bal. Jeho skusenejSi druh mu vravi:
LJuraj, neboj sa!“ - To zmenilo vsetko: onen
verny cClovek pri nhom, strachujiucom sa.



Pri nas verne stoji pravy clovek a
pravy Boh - Jezis Kristus. Kym Zijeme,
strach nas bude sprevadzat. No nie je uz
nepriatelom. Smieme si pripominat verné
sluby Bozieho slova: ,28Vieme, Ze
milujucim Boha vsetky veci sluzia na
dobro. ... 31Ked Boh za nas, kto proti nam?
32Ten, ktory neusetril viastného Syna, ale
vydal Ho za nas vsetkych, ako by nam
nedaroval s Nim vsetko? ... 38 ... Ani smrt, ani
zivot, ani anjeli, ani kniezatstva, ani
pritomnost, ani buddcnost, ani mocnosti,
39ani vysokost, ani hlbokost, ani nijaké iné
stvorenstva nemdézu nas odlucit od lasky
Bozej, ktora je v Kristovi Jezisovi, nasom
Panovi.” (Rimskym 8. kap.)

»Ajhla, ja som s vami po vSetky dni, az do
konca sveta.” (Mt 28, 20Db)

,Pokoj védm zanechavam, svoj pokoj vam
davam, nie ako svet dava, vam ja davam.
Nech sa vam nermuti srdce a nestrachuje!”
(Jan 14, 27)

,Na svete mate suzenie, ale dufajte, ja
som premohol svet” (Jan 16, 33). Amen

Pouzitim: J6rg Zink: Wo das Rettende wéchst (Kreuz Verlag, Stuttgart
1996): Martin Sefranko, evanjelicky a. v. farar

Modlitba:

Pane, urob ma nastrojom svojho pokoja.
Daj, aby som vnasal lasku, kde panuje
nenavist; odpustenie, kde sa mnozia
urazky;

jednotu, kde vladne nesvornost.

Daj, aby som prinasal pravdu tym, co
bludia;

vieru tym, ¢o pochybuju;

nadej tym, Co si zufaju;

svetlo tym, Co tapu vo tmach;

radost tym, ¢o smutia.

Pane, daj, aby som sa snazil skér
potesovat inych, nez aby mna
potesovali;

skor chapat inych, nez aby mna chapali;
skor milovat inych, nez aby mna
milovali.

Pretoze len ked ddvame - nadobuUdame;
len ked zablddame na seba -
nachadzame seba samych;



len ked odpustame - dostdva sa nam
odpustenia; len ked odumierame sebe -
povstavame k vecnému zivotu. Amen.



	Človek dostane odvahu až vtedy, keď zažije, čo je strach. Strach je znamením, že nie sme stroje, že vnímame to, čo iní prehliadajú, že reagujeme s citlivosťou, a sme čestní k svojim pocitom.
	Kto nepozná nijaký strach, je schopný všeličoho, čo môže druhých ohroziť ich alebo poškodiť – či už v cestnej doprave, v politike, v medziľudských vzťahoch.
	Strach je anténa signalizujúca nebezpečenstvo. Keby sme dali ruku na rozpálenú platňu, za chvíľu sa naša dlaň spáli a nebude na nej ani kúsok zdravého.
	Zvieratá zo strachu utekajú alebo zaútočia. Tak majú šancu zachrániť si život.
	My ľudia by sme takéhoto zdravého – sebazáchovného strachu potrebovali viac. Veď vedieme vojny, ničíme prírodu, životné prostredie – a zdá sa, že ani nevnímame, že to ľahko môže dospieť do katastrofy. Kto sa nebojí zlého v sebe a vôkol seba, oklamáva sa a zaslepene sa rúti do záhuby. Strach má teda nielen negatívny rozmer, ale aj pozitívny zmysel. Chce nás prebudiť, aby sme sa stali duchovne bdelými a hľadali cesty vedúce k záchrane, nie do zahynutia.
	Biblia – Písmo sv. nás viac ako 110-krát vyzýva: Nebojte sa! V súvise s tým, že jestvuje aj zdravý strach, to znie ako protiklad. No kto objaví tajomstvo skrývajúce sa za protikladom, že na jednej strane sa obávame a na druhej strane sme vyzývaní nebáť sa, nájde kľúč k umeniu života.

