Biblicka hodina, Bratislava, Zborova sien Legionarska 6, 14.
10. 2026, 18.00; téma: KTO JE JEZIS? - Ja som

cesta i pravda i zivot (Jan 14, 6):_
(Jezis povedal): ,Ja som cesta i pravda i Zivot. Nik neprichddza
k Otcovi, ak len nie skrze mna.“

Jezis je cesta - v zmysle cesty k Bohu ido
nebeského domova

Kazdy c¢lovek potrebuje a hlada dévod, preco
Zije. Ak sme len vytvorom nahody, nas zivot
ma len malu a obmedzenu hodnotu. N&s zivot
a celé ludské dejiny by boli iba bublinou, ktord
coskoro praskne. Ak je to skutoCne tak, neda sa s
tym nic¢ robit. Ak vSak nas zivot predsa len ma
nejaky vyssi zmysel a ciel, stoji za to ho
spoznat a objavit. Mnoho ludi sa uz pokusilo
najst zmysel a ciel Zivota v plnosti zazitkov,
bohatstve, slave, rodine, praci, umeni, vede - ale
ked dosiahli svoj ciel, nasli skér prazdnotu,
neistotu a osamelost. Spevak slavnej skupiny
Queen, Freddie Mercury (*1946 - 11991), sa pyta:
.Vie vobec niekto, preco zijeme?”“ V rozhovore,
ktory poskytol kratko pred smrtou, priznal: , Ani
ten najvacsi uspech mi nedal nic trvalé a pevné.
Mohol som mat vsetko na svete, ale aj tak som
zostal zlfalo sdm! Uspech mi zabrénil ziskat to
jediné, co vsetci potrebujeme - trvaly laskyplny
vztah!“

Pre vacsinu 2z nds je najvacsSou
hodnotou trvaly vztah s milovanou osobou.

Ale aj keby bol akokolvek krasny - nikdy nie
je trvaly. Nikdy nie je dokonaly a vzdy mu
nieco chyba. Je to tak preto, ze my l[udia sme
nedokonali a robime chyby. Tdzime po vztahu,
ktory nedokdzeme ndjst. Je to bolestné poznanie,
ktoré ndm prindsa smutok a sklamanie, ktoré sa
bojime priznat.

Biblia ma vysvetlenie: Boli sme stvoreni,
aby sme zili vo vztahu - nielen s 'udmi, ale aj
s Bohom. Boh nas stvoril na svoj obraz. V
niecom sme Mu podobni. Nase neustdle hladanie
a sklamania v medziludskych vztahoch su
nevedomym prejavom nasej tuzby po Bohu, s
ktorou sme sa uz narodili! Kazdy clovek, Ci uz
vedome alebo nevedome, hlada vztah s Bohom.

Kto objavi vztah s Bohom, uvedomi si
zaroven aj to, preco zije a o ¢o sa ma
usilovat. Az Boh da nasmu zivotu skutocny
rozmer. Voci Bohu sme taki mali, ale milovani! Vo
vesmire sme strateni. Pred ludmi sa cCasto na
nieCo hrame. Mnohi sami nevedia, komu patria.
No ked clovek najde vztah k Bohu, vela z
jeho zmatkov a neistot zmizne. Bude nam
jasné, aky ma nas zivot zmysel a na com zalezi.
NaSe hladanie tym sice neskonci, ale posunieme
sa 0 znacny kus dalej. N&s zivot nadobudne
skuto¢ny rozmer. Prestaneme sa pohybovat od
steny k stene.



Vztah k Bohu nedokdzeme vybudovat
prostrednictvom filozofie, meditacie ¢i vlastnych
Gvah. Boh, hoci o Nom mdame tusenie, nédm
zostava vzdialeny a cudzi. Sami sa pred Nim
citime bezvyznamni, hriesni a zbytocni.

Jezis prisiel preto, aby nam pomohol
prekonat tuto bariéru odcudzenia medzi
nami a Bohom. JeziS je c¢lovek ako my. Je na
,nasej strane”. Pred Nim sa nemusime za nic
hanbit. JeziS poznal vsetku biedu ludského
zivota, silu pokuseni, unavy i strachu. Pritom
bol s Bohom v jedine¢nom a dévernom vztahu. Na
JeziSovu prosbu Boh uzdravoval a odpustal ludom
hriechy. JeziS nds mbze a chce priviest k Bohu.
Jeho pozvanie je pre nas tou najlahSou a
najzrozumitelnejSou cestou k Bohu. Preto o sebe
hovori: ,Ja som cesta“ - v zmysle cesta k Bohu
i do nebeského domova.

Jezis je pravda

Mnohi ludia suhlasia s tym, ze kazdy
potrebuje v nieco verit, mat nejaky ciel a viziu, ale
zda sa im, Ze nakoniec je jedno, €o si kto najde a
vyberie. Je to (cisto jeho sukromnd zalezitost.
Hlavné, Zze v nieCo veri, na obsahu uz tolko
nezalezi. V skutoCnosti vSak na obsahu nasej
viery vel'mi zalezi. Niekto veril v komunizmus
alebo dokonca fasizmus a podporoval ho - a kolko

zivotov to tragicky zasiahlo a zranilo. Zrejme aj
Hitler veril, Zze kond dobrd vec. Veria tomu aj
dnesni teroristi.

Obsah a ciel nasej viery su preto uplne
zdsadné. Nasa viera a presvedcenie mozu ublizit
mnohym ludom a niekedy moé6zu znic¢it aj nés
samych. Nehovoriac o tom, ze ked sa odhali
faloSnost a prazdnota viery a ona sa zrdti, ten, kto
jej slazil, zrazu zisti, ze cely zivot vlastne Zil
zbytocne, a ¢asto nie je schopny si to ani priznat.

Treba verit tomu najlepSiemu, co
pozname! Ked porovnhame, comu sa dnes da verit
a Co vzbudzuje dbéveru - ro6zne nabozenstva,
filozofie, zivotné Styly, hnutia, zdujmové skupiny -
potom jednoznac¢ne vynika pribeh Jezisa
Krista, Jeho slovo, Jeho zZivot, ale aj to, ako
ovplyvnil nas svet a kulturu. JeziSovu obet za
druhych, Jeho vyzvy k odpustaniu a pomdahaniu
bliZnym - nemozno len tak obist. Kazdy sa s nimi
musi vyrovnat. Jezis Kristus dokdze dodnes zaujat
najvacsich umelcov, filozofov, vedcov aj statnikov.
Pribeh stary dve tisic rokov stale oslovuje milidny
ludi. Zdaleka nie sme jedini, ktori sa snazia zit
podla JeziSovych slov. Je to ta najvacsia
vyzva a pozvanie, aké v tomto svete
existuje.

Ale ako spoznam, ze to, ¢o hovori Jezis,
je pravda? Hoci mozno v prospech krestanstva
zhromazdit mnoho argumentov, nejde tu o



nezavislu, vedecku pravdu rozumu, ale o
osobnu pravdu, o ktorej sa mbéze presvedcit len
kazdy sam za seba. Pravdivost krestanskej
viery sa neda vysvetlit ani dokazat, je vSak
mozné ju prezit a zazit. Viera v Boha patri do
kategorie, kde rozhoduje nasa vlastna sklsenost a
slobodna volba. Zistit, ¢i ma Jezis pravdu
alebo nie, mézem az vtedy, ked s JeziSom
a podla Jeho slov skusim zit.

Je to podobné ako v laske a manzelstve. Ked'

spoznam osobu, ktora sa mi paci, nikto nam
vopred nezaruci, Ci je to ta prava. Aby som to
zistil, musim sa s nou zoznamit, spriatelit sa a
zacCat s nou chodit. Az potom zistim, ¢i som naSiel
partnerku na cely zivot, alebo musim hladat dale;.

Pravdivost JeziSovych slov nemozno
overit teoreticky, ale iba v praxi
kazdodenného zivota. Az ked clovek prijme
JeziSov pohlad na zivot a na druhych ludi a zacne
podla Neho zit, uvedomi si, ¢i je tento pohlad
pravdivy a ¢i mu v Zivote pomaha. Pravdivost
krestanskej viery mozno spoznat iba z vlastnej,
osobnej skusenosti. Natanaelovi - jednému z

hladajdcich Mesiasa (JeziSa), zazneli slova: ,Pod’

avid'” - Pod a presved¢ sa! (] 1, 46).
Krestanstvo treba ,ochutnat“. S JeziSom
treba ,,zacat chodit“, az potom Mu mézeme
uverit.

Jezis je zivot

Vacsina z nas sa pravdepodobne povazuje za
celkom dobrych ludi. Ved porovnani s niektorymi
inymi l'udmi zijeme celkom slusny zivot. Ked' si
vSak v Biblii precitame, ¢o vSetko od ndas Boh
oCakdva, nase sebavedomie sa zruti. Ked sa
sebakriticky zamyslime nad tym, ¢o nam vycitaju
ostatni [udia, musime uznat, Ze v mnohych
veciach maju pravdu. Existuje dlh, ktory mame
vocCi svojim bliznym, ale aj voci Bohu. Biblia
tento dlh nazyva hriechom. Nie je to len
umyselné zlo, ale aj nedostatok dobra. Napriklad
ked sme mohli pomoéct, ale nepomohli sme (Citaj:
Jakub 4, 17).

Kazdy Cclovek si uvedomuje tuto svoju
nedokonalost, ale nerdd o nej hovori. Vsetci
Zileme so skrytym pocitom viny. Snazime sa
napravit svoje chyby, ale ¢asto to nie je mozné.
To, ¢o sa stalo, sa uz casto neda zmenit.
Snazime sa to zamldat, bagatelizovat, zabudnut,
porovnavat sa s tymi, ktori sU na tom horsSie ako
my - ale nepomaha to. Mnohi ludia trpia tym, ze
nemaju nikoho, kto by im odpustil. Svoju vinu si
nepriznaju, ale pritom ich tazi. Obzvlast v starobe.

Pan JeziS nam ponuka pomoc: Bozie
odpustenie. Zmazanie nasho dlhu. Nie su to
len prazdne sluby. Biblia ndm dava zaruku, ze
toto odpustenie je skutocné. Boh totiz prijal



JeziSovu smrt na krizi ako vykupné - zaplatenie za
nase hriechy. Nas zivot tak moéze byt skutocne
oslobodeny od vsetkého, ¢o nas tazi a s ¢im si
nevieme poradit. JeziS nam prinasa zmierenie
s Bohom aj s 'udmi.

Kazdy Clovek sa najviac boji vlastnej smrti.
Obava z nej ,visi“ nad nami cely Zivot. Vacsina
z ludi sa boji o smrti uz len hovorit. Krestanstvo
vSak ponuka nadej. JeziS vstal z mrtvych. To
znamend, Zze smrt uZz bola raz premozena a
porazend. Tyka sa to aj nasSej smrti, pretoze Jezis
bol skutocnym clovekom. JeziSovo vzkriesenie
potvrdilo mnoho svedkov. Vzkrieseny JeziS nam
ddva nadej, ked sa vSetko konci a uz nezostava
Ziadna nadej. Vdaka JeziSovmu vzkrieseniu ma
nas zivot este iny a slavnejsSi rozmer, nez len
to, ¢o doteraz pozname (Citaj: Jan 14, 19b).
Hoci to nie je mozné hmatatelne dokazat, ak by
existovala aj td najmensia nadej, ze je to pravda,
stoji za to zit pre nu.

Teolog Pavel Tillich napisal: Kazdy clovek
preziva tri strachy: 1. strach, ze zivot nema
zmysel, 2. strach z vilastnej viny a 3. strach
zo smrti. JeziS nas moze oslobodit od
vsetkych.

1. Jezis dava nasmu zivotu zmysel a
ciel. Zit len pre seba alebo pre druhych nas
nikdy nemoze plne uspokojit. My vSak zZijeme

pre Boha. Na Jeho slavu a radost. JEZIS JE
CESTA.

2. Jezis nam prinasa odpustenie nasich
hriechov. Svojou obetou na krizi nas zmieril
s Bohom. JEZIS JE PRAVDA.

3. Jezis nam dava nadej, ktora
presahuje horizont smrti. Vstal z mrtvych, a
preto mame nadej, ze nas zivot neskondi.
JEZIS JE ZIVOT.

Ak je niekto taky ako Jezis - stoji za to
Ho spoznat. Stoji za to vydat sa na cestu,
ktoru nam ukazuje, a pokracovat v nej. Bolo
by skoda neskusit to. Amen.

Pouzitim: Nicky Gumbel: Otazniky Zivota (prednasky pre Alfa
kurzy, upravil Jiri Gruber): Martin Sefranko, evanjelicky a. v. farar



